Crema de Zanahoria ﬁ{fﬁ

Preparacion Ingredientes

Se ponen a cocer las zanahorias,
papas, cebollas y el tomate. Cuando
esté todo listo, se retiran las verdu-
ras, dejando el agua aparte por si la
crema quedara demasiado espesa.
Se pasan las verduras y el queso
por la batidora hasta que se convier-
ta en crema. Se le agrega sal a gus-
to.

1 kilo de zanahorias

1 litro de agua

20 gramos de cebolla
1 kilo de papas

125 gramos de queso
Una pizca de sal

2 tomates







