
  

Ensalada ApioPalta 

Preparación 
 

 
 

Aderezo: mezclar la sal, pimien-

ta, mostaza, vino y aceite de oliva 
en un pocillo. 
 

Ensalada: A las manzanas reba-

nadas y el apio picado se le agre-
gan las nueces. Luego, verter el 
aderezo y espolvorear encima el 
perejil picado. 

Ingredientes 
 
 
      

• Sal 

• Pimienta 

• Una pizca de mostaza 

• 3 cucharadas de aceite de oliva 

• 1 cucharada de vino 

• 3 manzanas rojas de mesa cor-
tadas en rebanadas. 

• 8 tallos de apio, raspados y pica-
dos. 






