Ensalada Zanahoria Pasas

Preparacion

Lavar y pelar las zanahorias. Ra-
llarlas y_[neterlas en una fuente junto . _ﬂ . .
a los pifiones y las pasas. Mezclar |

- s
en otra fuente el aceite de oliva, el

jugo de limén, la miel, la mostaza, la ; {-_.. 4 "Q rﬁ”{
: g -~

sal y la pimienta. Afadir el alifio a la
zanahoria y mezclarlos. Dejar media ?

hora dentro del refrigerador para l./ l['l
que se mezclen bien los sabores.

APIO
PAITA

Ingredientes

5 zanahorias

100 gramos de pasas

50 gramos de pifiones

Sal y pimienta

Aceita de oliva

Jugo de limén

Una cucharadita de miel
Una cucharadita de mostaza






