
  

Ensalada Zanahoria Pasas 

Preparación 
 

Lavar y pelar las zanahorias. Ra-
llarlas y meterlas en una fuente junto 
a los piñones y las pasas. Mezclar 
en otra fuente el aceite de oliva, el 
jugo de limón, la miel, la mostaza, la 
sal y la pimienta. Añadir el aliño a la 
zanahoria y mezclarlos. Dejar media 
hora dentro del refrigerador para 
que se mezclen bien los sabores. 

Ingredientes 
 
 
      

• 5 zanahorias 

• 100 gramos de pasas 

• 50 gramos de piñones 

• Sal y pimienta 

• Aceita de oliva 

• Jugo de limón 

• Una cucharadita de miel 

• Una cucharadita de mostaza 




