
  

Salsa  de  Yogurt    

 

Preparación 
 

Una de nuestras clientas nos 
regaló la siguiente salsa para 
una deliciosa ensalada de pepi-
nos cortados en rodajas: yogurt 
natural, mostaza (la mejor que 
puedan conseguir) y ciboullete 
picado.  
 
En una fuente mezclar todos los 
ingredientes: yogurt, mayonesa, 
cebollas y ajo. Con los huevos, 
decorar. Ponerlo en el refrigera-
dor unos minutos antes de lle-
varlo a la mesa. 

 Ingredientes: (6 porciones) 
 
 

• Media tasa de yogurt natu-

ral 

• Media tasa de mayonesa 

• Cebolla roja picada para 

decorar 

• 1/8  de cuchara  de polvo de 

ajo 

• Rodajas de huevo duro 

• Mix de vegetales: zana-

horias, pepinos, tomate 
cocktail, zapallo italiano, 
broccoli, etc. 
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