
  

Té a la americana 

 

Preparación 
 

Se hace el té en infusión 

con leche en lugar de agua. 
Se le añade ralladura de 
cáscara de limón y canela 
en polvo. Se endulza con 
azúcar. 

Ingredientes 
 
 
      

• Hojas de té negro. 

• Ralladura de cáscara de limón. 

• Leche. 

• Canela en polvo 




