
  

Yogurt  de Frut i l la   

a l  Est i lo  Gr iego 
 

 
Preparación 

 
 

 
Poner en un bowl las frutillas con el azúcar y el 
agua, cubrirlas y dejarlas macerando toda la no-
che en el refrigerador.  
 
Al otro día retirar  todo el líquido y dividir las fruti-
llas en dos partes. Una de ellas, molerla bien con 
un tenedor.  En un bowl poner re yogurt con la 
esencia de vainilla y dos cucharadas de azúcar. 
Luego poner todas las frutillas y mezclar. 
  

Ingredientes: (6 porciones) 
 
 
 

• 2 tazas de frutillas frescas corta-

das en cuartos. 

• 4 cucharas de azúcar. 

• 2 cucharas de agua 

• 1/4 cuchara esencia de vainilla. 

• 500 grs de yogurt. 


